PROJETO VIDA SAUDAVEL
RELATORIO DE EXECUCAO

Ticyara Halik Smanioto Vicente

O Projeto Vida Sauddvel teve inicio com a preocupacdo do professor de
Educacdo Fisica em conscientizar os alunos sobre a importincia da alimentacdo
sauddvel aliada a pratica de atividades fisicas. Com isto, propus a ele para convidarmos
professores de outras disciplinas para participarem do projeto inserindo os contetdos
condizentes com a proposta do projeto.

Os professores do 6° ano 9° ano do Ensino fundamental e do 1° ano do Ensino
Médio do matutino e vespertino, das disciplinas de Educacdo Fisica, Ciéncias,
Matematica, Producoes Interativas e LEM Inglés inseriram seus contetidos, objetivos e
metodologias no projeto e iniciamos a execugao.

Para dar maiores esclarecimentos do tema do projeto e tirar algumas dudvidas
sobre alimentacdo sauddvel convidamos a nutricionista do PSF (Posto de Sadde) do
bairro onde a escola se localiza, porém, a mesma se encontra de licenca médica e nao ha
nutricionista disponivel no momento.

Os professores estdo sendo capacitados para utilizarem as ferramentas
necessarias que ainda ndo possuiam dominio para o desenvolvimento do projeto, tais
como: Padlet, Facebook, Google Drive, Calc, Impress, Writer, KolourPaint (edi¢do de
imagens) e KSnapshot (Programa de Captura de Tela).

Por haver vérios professores envolvidos e de vérias disciplinas, hd diferentes
etapas concluidas do projeto. Devido a quantidade de dias ndo letivos no més de junho e
de atividades escolares envolvendo os professores nao foi possivel concluir o projeto no
prazo preestabelecido.

Além disso, alguns professores que se mostraram interessados no inicio das
atividades, ndo participaram das capacitagdes pertinentes ao bom desenvolvimento,
contribuindo para o atraso na conclusao do projeto.

Mesmo com os empecilhos citados, considero significante continuar
desenvolvendo o projeto, pois os alunos se mostram interessados em participar das

atividades sugeridas.



